
Індивідуальний план роботи 

соціального педагога Атаманчук Наталії Іванівни 

на період карантину з 12.03.2020 – 24.04.2020 р. 

(дистанційна форма роботи) 

№з/п Дата Зміст роботи Час роботи Примітки 

1. 13.03. 1.Підготовка та організація 
дистанційної форми роботи. 
2.Складання плану роботи на 
період карантину. 
3.Розробка рекомендацій «Як 
захистити себе від Covid – 19». 

9:00 – 17:00 
год 

 

2. 16.03. 1.Опрацювання фахової 
літератури.  
2.Виготовлення брошур для учнів 
«Як захистити себе від 
коронавірусної інфекції». 
3.Самоосвіта. 

9:00 – 17:00 
год 

 

3. 18.03. 1.Робота з документацією 
соціального педагога. 
2.Онлайн – консультації для учнів. 
3.Розміщення інформації у 
соцмережах , щодо профілактики 
захворювання Covid – 19. 

9:00 – 13:00 
год 

 

4. 20.03. 1.Опрацювання фахової 
літератури. 
2.Онлайн – платформа з дітьми 
«Толерантність – це повага права 
іншого бути таким, яким він є». 
3.Робота з сайтом osvita.ua 

9:00 – 17:00 
год 

 

5. 23.03. 1.Пошукова робота в мережі 
Інтернет, пошук ідей для 
оформлення буклета «Молодь 
обирає здоров’я». 
2.Індивідуальні дистанційні 
консультації для батьків 
(опікунів). 
3.Робота з електронною поштою. 

9:00 – 17:00 
год 

 

6. 25.03. 1.Ознайомлення з сучасною 
методичною літературою з 

9:00 – 13:00 
год 

 



психолого – педагогічної 
тематики шляхом використання 
електронних бібліотек. 

7. 27.03. 1.Опрацювання наказів та листів 
МОН України . 
2.Систематизація документації. 
3.Пошук онлайн – тестування для 
учнів 9 – 11 класів «Молодь і 
протиправна поведінка». 

9:00 – 17:00 
год 

 

8. 30.03. 1.Підбір матеріалу до заходів 
«Чисте довкілля – здорова нація». 
2.Оформлення стенду «Робота 
соціального педагога». 

9:00 – 17:00 
год 

 

9. 01.04. 1.Робота з методичною 
документацією. 
2.Розробка пам’яток «Карантин : 
як спланувати свій день», для 
учнів. Розміщення інформації у 
соцмережах. 

9:00 – 13:00 
год 

 

10. 03.04. 1.Опрацювання та оновлення 
банку даних пільгових категорій. 
2.Поповнення відеотеки 
«Протидія та попередження 
булінгу в закладах освіти». 

9:00 – 17:00 
год 

 

11. 06.04. 1.Підготовка статті - рекомендації 
соціального педагога «Як 
подолати паніку під час 
карантину». 
2.Роль батьків у виконанні 
домашніх завдань під час 
дистанційного навчання. 
3.Упорядкування журналу 
щоденного обліку роботи 
соціального педагога. 

9:00 – 17:00 
год 

 

12. 08.04. 1.Робота на сайтах «Всеосвіта», 
«На урок». 
2.Використання онлайн – тестів у 
роботі з дітьми. 

9:00 – 13:00 
год 

 

13. 10.04. 1.Розробка та розміщення в 
соціальній мережі бесіди про 
безпечну поведінку учнів під час 
карантину. 

9:00 – 17:00 
год 

 



2.Дистанційні онлайн – 
консультації для дітей, які 
потребують допомоги. 

14. 13.04. 1.Підготовка інформації «Чим 
зайняти дітей вдома на 
карантині. Інформування батьків 
через мережу Інтернет. 
2.Сомоосвітня робота в мережі 
Інтернет. 
3.Перегляд новинок 
інформаційно – методичної 
літератури. 

9:00 – 17:00 
год 

 

15. 15.04. 1.Робота з документацією. 
2.Опрацювання фахової 
літератури. 

9:00 – 13:00 
год 

 

16. 17.04. 1.Поради для батьків та дітей 
«Вплив комп’ютера на здоров’я 
дитини». 
2. Консультація для батьків 
«Сімейні традиції – важливий 
засіб виховання дитини». 
 

9:00 – 17:00 
год 

 

17. 22.04. 1. Пошук профорієнтаційного  
онлайн – тестування для учнів 9 – 
11 класів. 
2.Індивідуальні онлайн – 
консультації для здобувачів 
освіти,педагогів,батьків (за 
запитом). 
3.Самоосвіта.Робота з інтернет 
джерелами. 

9:00 – 13:00 
год 

 

18. 24.04. 1.Складання порад щодо 
мінімізації стресів , невротичних 
переживань під час складання 
ЗНО. 
2.Пошук онлайн - тестів для учнів. 
3.Розробка інформаційних 
матеріалів для учасників 
освітнього процесу на тему 
«Вплив засобів масової 
інформації на психіку дітей». 
 

9:00 – 17:00 
год 

 



 


